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PROGRAMMA del CORSO

10.00-10.10 Introduzione al Corso 
R. Botto, R. Torta

10.10-10.30 Aspetti emozionali nelle patologie reumatiche 
(con particolare focalizzazione sulla fibromialgia) 
alla luce del modello bio-psico-sociale 
Relatore: R. Torta

10.30-10.50 Approccio psicofarmacologico su ansia, 
depressione e dolore 
Relatore: R. Torta

10.50-11.10 La valutazione psicologica di ansia e stress 
Relatore: R. Botto

11.10-11.30 Approccio psicologico su ansia, depressione e dolore 
Relatore: R. Botto

11.30-12.00 Discussione e verifica ECM

RELATORI
Rossana Botto
Riccardo Torta

Responsabile 
Scientifico
Prof. Riccardo Torta
Professore Ordinario
Psicologia Clinica
Dip. di Neuroscienze 
“Rita Levi Montalcini”
Torino

Segreteria Organizzativa e 
Provider accreditato ID 181

Viale Brianza 22 - 20127 Milano
Tel. 02 89693750 - Fax 02 201176 
tiziana.traficante@dynamicom-education.it
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Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2022 
del Provider. Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere 
specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 
90% dei lavori scientifici (verifica presenza con firma su registro), superare la verifica 
di apprendimento (strumento utilizzato questionario), consegnare in segreteria la 
documentazione compilata in ogni sua parte.
Categorie Accreditate: Psicologo: Psicologia
 Medico Chirurgo: Allergologia ed Immunologia Clinica; 
Dermatologia e Venereologia; Endocrinologia; Geriatria; Malattie dell’apparato 
Respiratorio; Medicinafisica e Riabilitazione; Medicina Interna; Neurologia; Pedia-
tria; Reumatologia; Ortopedia e Traumatologia; Radiodiagnostica
Numero Partecipanti: 50
Obiettivo Formativo: n.3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
Totale ore formative: 2
Crediti ECM: 2
ID ECM: 181-354876


